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Unsere Tages- und Nachtbetreuung «Augenblick» bietet 
älteren Menschen eine verlässliche und liebevolle Be-
gleitung ausserhalb des eigenen Zuhauses – individuell, 
herzlich und sicher. Angehörige gewinnen spürbare Ent-
lastung, während ein vielfältiges Angebot an Betreuung, 
Aktivierung und Gemeinschaft für Lebensfreude, Gebor-
genheit und Wohlbefinden sorgt. So entsteht ein Umfeld, 
das Selbstbestimmung stärkt und rund um die Uhr Nähe, 
Vertrauen und Sicherheit schenkt.

Tages- und Nachtbetreuung

Preise

Eintrittspauschale (einmalige Verrechnung) CHF 400.00

Tagesaufenthalt Grundtaxe
Montag – Sonntag / 08.00 – 17.00 Uhr CHF 100.00

Nachtaufenthalt Grundtaxe
Montag – Sonntag / 17.00 – 08.00 Uhr CHF 100.00

Tages- und Nachtaufenthalt (max. 24h) 
Grundtaxe CHF 150.00

Probeaufenthalt kostenlos

Der Tages- und Nachtaufenthalt darf max. 24 Stunden dauern, ansonsten handelt 
es sich um einen stationären Kurzzeitaufenthalt mit entsprechendem Vertrag.

Verpflegung

Frühstück CHF 7.50

Mittagessen CHF 20.00

Abendessen CHF 9.00

Eine Auswahl einfacher Spezialmahlzeiten (z.B. Dialysekost oder proteinreiche 
Kost) ist im Verpflegungspreis inbegriffen. Für aufwändigere Spezial- oder Kom-
fortmahlzeiten wird ein Zuschlag verrechnet. 
Kaffee zu den Mahlzeiten sowie ganztags Getränke wie Mineralwasser, Tee und 
Sirup stehen kostenlos zur Verfügung.
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Pflege- und Betreuungstarife
Pflege und Betreuung gelten ab dem ersten Tag und können weder verweigert 
noch wegbedungen werden. In der Krankenpflege-Leistungsverordnung (KLV) 
Art. 7 wird die Bedarfsabklärung vorgeschrieben. 

Tarifstufen
Zulasten Krankenkasse Gemeinde Gast

Tarifstufe
Anteil Pflege nach KVG  
(Krankenversicherungsgesetz)

Anteil Pflege 
Restfinanzierung

Anteil Pflege
Selbstbehalt Betreuung

1 9.60 0.00 4.05 36.00

2 19.20 0.00 20.70 36.00

3 28.80 14.35 23.00 36.00

4 38.40 31.00 23.00 36.00

5 48.00 47.65 23.00 36.00

6 57.60 64.30 23.00 36.00

7 67.20 80.95 23.00 36.00

8 76.80 97.60 23.00 36.00

9 86.40 114.25 23.00 36.00

10 96.00 130.90 23.00 36.00

11 105.60 147.55 23.00 36.00

12 115.20 164.20 23.00 36.00

Betreuung
Für die Betreuung wird eine Pauschale von CHF 36.00 pro Tag berechnet.
Die Teilnahme an unserem vielfältigen Aktivierungsangebot sowie gewisse unter-
stützende Dienstleistungen sind in der Betreuungspauschale inkludiert. Ausge-
nommen sind aufgeführte Leistungen in den Zusatzkosten.
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Wohnen am Singenberg
Rorschacher Strasse 92 | 9000 St.Gallen
071 243 88 50 | singenberg.ch

Leistungen Betreuung

•	Überwachung und Betreuung während des Aufenthaltes

•	Beratungs- und Informationsgespräche mit Bewohnenden und Angehörigen

•	Termine verwalten und organisieren (Arztpraxen, Therapien,  
Coiffeur/Coiffeuse, Fusspflege)

•	Menu-Beratung

•	Begleitung und Betreuung beim Essen

•	Begleitung und Betreuung bei Aktivitäten der Aktivierung

•	Aktivierungsprogramm (z.B. Bewegungsrunde, Gesellschaftsspiele, Gedächt-
nisübungen, Einzelaktivierung nach Bedarf)

•	Spaziergänge

•	Inhouse-Veranstaltungen und Ausflüge um die Gemeinschaft zu fördern  
(z.B. Tanzcafé, Turnen, Singen, Kreativ-Atelier, Generationentreff mit Kinder-
krippe, Kino, Konzerte)

•	Festaktivitäten (z.B. 1. August, Herbstfest und Weihnachtsfeiern)

•	Betreuung bei Gottesdiensten

•	Anpassung Gehhilfen, Rollatoren und Rollstühle

•	Informationen bei Änderungen auf Ansprüche aus den Sozialversicherungen 
inkl. Kontaktdaten externer Beratungsstellen

Kosten nach Aufwand/Individuelle Ausgaben

Begleitung zu persönlichen Terminen  
(Arztpraxen, Therapien, Coiffeur/Coiffeuse, 
Fusspflege) bei Verfügbarkeit

CHF 18.00
pro ¼ Stunde

Coiffeur/Coiffeuse, Pedicure, Podologie nach Aufwand bez.  
gem. Preisliste des  

Anbieters

Todesfallkosten pauschal CHF 400.00


