Wohnen

am Singenberg

Wocheninfo Haus Singenberg

Montag, 19. Oktober 2026

Zeit

Anlass, Aktivitaten offene Gruppenangebote

Ort

10.15-11.00

Bewegung
Tanja Sprenger

Ebenalp Fagus

Dienstag, 20. Oktober 2026

Zeit Anlass, Aktivitaten offene Gruppenangebote Ort
10.00 — 11.00 Denkspoﬂ B Ebenalp Fagus
Tanja Sprenger
«Weisch no...» -
10.00 — 11.00 Elisabeth Briihwiler Aktivierungsraum S222
13.30 — 16.30 Ausflug «Peter und Paul» Treffpunkt um 13.30 Uhr

Tanja Sprenger & Elisabeth Brihwiler

vor dem Haupteingang

Mittwoch, 21. Oktober 2026

Zeit Anlass, Aktivititen offene Gruppenangebote Ort
_ ComputerHandyWerkstatt RotesSofaZi
09.15-11.30 Heidi Battig (IDEM) otesSofaZimmer
09.30 — 11.00 Woll - Gefiihl Aktivierungsraum S222
Tanja Sprenger
13.30 — 16.30 Ausflug « Peter und Paul» Treffounkt um 13.30 Uhr
' ' Tanja Sprenger & Elisabeth Briihwiler vor dem Haupteingang
AUSFALL Werkstatt
_ Jassen
14.30 — 16.30 Johannes Angehrn (IDEM) Ebenalp Fagus
15.45-16.35 Rhythmikkurs Ebenalp Fagus
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Wocheninfo Haus Singenberg

Donnerstag, 22. Oktober 2026

Zeit Anlass, Aktivitaten offene Gruppenangebote Ort

10.00 — 11.00 BewohnerinnenRat Ebenalp Fagus

14.00 - 16.00 Spielenachmittag Restaurant
Kulturreihe

BewohnerlnnenRat vom
Haus Singenberg

14.30 - 15.30 Vortrag: Salon
«Neugier kennt kein Alter — Lernen
als Quelle von Sinn und Vitalitat»
Dr. Stephanie Wiloth

Institut fiir Altersforschung St.Gallen

16.00 — 17.00 Conversazione italiana

Marie-Anna Sutter (IDEM) Ebenalp Fagus

Freitag, 23. Oktober 2026

Zeit Anlass, Aktivitaten offene Gruppenangebote Ort

10.30 — 11.15 Evangelischer Gottesdienst

Stefan Lippuner Ebenalp Fagus

14.30 — 15.30 Abschiedsritual Salon

15.30 -17.00 \{quqsen RotesSofaZimmer
Lilli Zahner

ab 19.00 Mitenand am Friitigobed RotesSofaZimmer

Wochenende, 24.10. — 25.10.2026

Samstag 10.00 - 11.00 KI-Café ALFRED / RotesSofaZimmer
Sonntag 15.00 - 15.30 Gemitliches Zusammen mit Musik mit Peter Rohner
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Vorschau Anlasse Oktober

Zeit Anlass, Aktivitaten offene Gruppenangebote Ort
Montag,
26. Okt. 2026 Lotto

Paul Dietrich (IDEM) Salon
14.30 — 16.30

Vorschau Anlasse November

Zeit Anlass, Aktivitaten offene Gruppenangebote Oort

Donnerstag,

05. Nov.2026 FiirobigBar
Barbara Hofmann Ebenalp

18.30 — 20.30

Freitag, 2 . -

Ogell\?gv 2026 Okumenischer Gedenkgottesdienst

' ' Pfr. Stefan Lippuner und Restaurant

14.30 Diakon Martin Rusch

Montag,

09. Nov. 2026 Wellnessnachmittag i
Tanja Sprenger und Elisabeth Brihwiler | v ierungsraum S222

14.00
Kulturreihe

. BewoherninnenRat vom

Dienstag, Haus Singenberg

10. Nov. 2026 Salon
Vortrag:

14.30 — 15.30 «Exit»

Chantal Friedlander
Sterbebegleiterin St.Gallen
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